cara, la mente relajada

y la vista enfocada en
descubrir cada nuevo
rincén, los turistas se
adentran en el corazén de
Buenos Aires para realizar
bici tours. Una opcién que
promete diversion,
aventura y contacto
directo con la ciudad.

M ;Recién lo conocia?

Lejos de ser una actividad reciente, el cicloturismo
es una modalidad que dispone de gran aceptacion
en todo el mundo. «Para muchagente, es adn hoy
una novedad. Esto denota que hay mucho trabajo
por delante para afianzar la confianza en el de-
sarrollo de ésta y de otras tantas formas de turis-
mo activo», explica Gasparrou.

Pese a la escasa difusion de programas que alien-
ten este singular estilo de viaje, en Internet los ciber-
turistas se las ingeniaron para obtener informacion
sobre las rutas favoritas en www.bikemap.net. En
este espacio, los usuarios disponen de un mapa
interactivo en donde pueden obtener distintas vias
recomendadas por sus colegas en diversas zonas o
paises.

W Buenos Aires: bici tours por la ciudad
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blecer una relacion més cercana con el lugar
que se esta visitando. A diferencia de los reco-
rridos tradicionales, esta variante de turismo
activo ofrece la posibilidad de hacer salidas
en bicicleta para interactuar con el entorno y
llevarse experiencias reales del ambiente so-
cial, cultural, histérico y geografico.

En la actualidad, la demanda de los bici tours
registr6 un notable aumento debido a que, por
un lado, surgieron numerosas empresas espe-
cializadas en esta clase de visitas, y por otro,
el Instituto Argentino de Normalizacion y Certi-
ficacion (IRAM) instauré una norma que regula
este tipo de actividad en el pais. De esta ma-
nera, se certifica la entrega de un servicio de
calidad, seguridad y cuidado del ambiente.

Esta regulacion generé mayor confianza en
los visitantes que eligen este tipo de excursio-
nes y permitié que en el mercado regional cre-
ciera la oferta y la demanda del ‘turismo alter-
nativo’, aquel que engloba el turismo sustenta-
ble, turismo cultural y turismo activo, entre otros.

Barbara Greco, guia de La Bicicleta Naran-
ja, asegura que «los turistas que prefieren es-
tas travesias consideran que es la mejor mane-
ra de interactuar con la ciudad». Las agencias
organizan circuitos contodos los sewicios inclui-
dos para que el visitante sélo tenga que acer-
carse al punto de encuentro, elegir su bicicleta
y pedalear. Las empresas son las encargadas
de llevar el refrigerio, botiquin de primeros
auxilios e inclusorepuestos en caso de pinchar
una goma, cuidando hasta el minimo detalle
para que el paseo sea entretenido y a la vez
seguro.

W Perfily preferencias de los cicloturistas
Originarios del viejo continente, norteameri-
canos y canadienses son los méas interesados en
contratar este tipo de itinerarios. «Quienes ma-
yormente se atreven a las aventuras sobre dos
ruedas son los europeos, sobre todo de los pai-
ses en los que la bicicleta esté instaurada como

largo de avenidas», concluye Bérbara, de La Bici-
cleta Naranja.

Cruzar los puentes de Puerto Madero, adentrarse
en el tanguero barrio de San Telmo, descubrir las
multiples opciones gastronémicas de Costanera Sur
y sacarse una foto en el colorido barrio de La Boca
son parte de los atractivos portefos.

Para quienes disfrutan del aire libre y buscan
una salida para liberarse del estrés, los bosques
de Palermo se convierten en el lugar ideal. Las mas
de 80 hectareas arboladas y los dos lagos artifi-
ciales generan el clima perfecto para una salida
en familia o entre amigos.

W Costos

Los precios varian segun la agencia y el circuito a
realizar. Los paseos para conocer Buenos Aires de
dia rondan entre los $70 y los U$5100 e incluyen

Centro de los principales acontecimientos politi- el alquiler de la bicicleta, el acompahamiento de

cos y econémicos, la metrépoli de Buenos Aires es
uno de los destinos predilectos por los turistas.
Tanto en Urban Biking como en La Bicicleta Na-
ranja, afirman que el circuito mas solicitado es ha-
cia el casco sur. «Al Sur es un recorrido de cuatro
horas por Retiro, Puerto Madero, la Reserva
Ecolégica, La Boca, San Telmo y Plaza de Mayo»,
cuenta el directivo de Urban Biking. «El éxito de
este tour se debe principalmente a dos razones: es
uno de los que posee mayor contenido historico, y
es tranquilo, ya que no es necesario pedalear a lo

un guia, el refrigerio y un seguro médico.

Las travesias nocturnas tienen un costo mas ele-
vado. Bajo el abrigo que las luces de las principa-
les calles portenas ofrecen, los cicloturistas pueden
llevarse las mejores vistas de la famosa ciudad que
nunca duerme.

Una opcién més econdmica es rentar una bicicleta
por el dia entero o parte de él, y acudir a las
oficinas de Turismo de la Nacion para pedir folle-
tos y mapas sobre los posibles itinerarios a reali-
zar .

un fuerte medio de transporte», confirma Barbara
Greco.

Ademas, explica que el perfil de los extranjeros que
acuden a estos recorridos tiene un marcado interés so-
cio-cultural por el pais y posee un nivel de formacion
elevado. «En lineas generales, son personas que via-

disfrutar de fabulosas vi

vesar lagos, descender el

conocer la increible flora y faufiunde

Los valores rondan los USS 900 con alojamiento,
comida, guia y fraslados.

jan para nutrirse de las diversas experiencias
que un destino alejado de su patria les ofrece»,
afirma.

Desde el noroeste argentino, Francisco Caste-
llanos, duefio de MTB Salta, una de las empre-
sas de mayor trayectoria en el mercado, senala
que «los circuitos més pedidos por los turistas
no acostumbrados a losbike toursson los de
medio dia, ya que pueden contratarse de un
dia para el otro sin mucha informacién y por-
que lo que les interesa es pasar un rato hacien-
do un poco de deporte rodeados de naturale-
zan.

Por el contrario, los turistas habituados a las
bicicletas son mas exigentes: «piden programas
de mayor dificultad, duracién y que incluyan
aspectos culturales de la regién. Una travesia
de creciente popularidad es La Vuelta a los Va-
lles Calchaquiesen la provincia de Salta», ex-
plica Francisco.

En Buenos Aires, «el pablico es muy ampli

cultural y un grado de educacion superior. ta
mayor parte viaja para nutirse de [as'diversas

director de Urban Biking, otra-déflas.empresas
que ofrece circuitos en'bicicleta por el pais.
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- Aventuras nocturnas, ifinerarios por las principales ciudades del pais. La duracién suele variar de entre

dos y cuatro horas.

- Aventuras para disfrutar en familia, salidas por la mafiana o farde sin ningdn nivel de dificultad.
Recorridos histdricos y culturales con paradas para descansar y explorar la zona que se estd visitando.

Fotos gentileza: Urban Biking
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Con el aire soplando a la cara, la mente relajada y la vista enfocada en descubrir cada nuevo
rincon, los turistas se adentran en el corazon de Buenos  Aires para realizar
bici tours. Una opcion que promete diversion, aventura y contacto directo con la ciudad.

El cicloturismo es una buena forma de establecer una relacion mas cercana con el lugar que se esta
visitando. A diferencia de los recorridos tradicionales, esta variante de turismo activo ofrece la posibilidad
de hacer salidas en bicicleta para interactuar con el entorno y llevarse experiencias reales del ambiente
social, cultural, histérico y geogréfico.

En la actualidad, la demanda de los bici tours registr6 un notable aumento debido a que, por
un lado, surgieron numerosas empresas especializadas en esta clase de visitas, y por otro,
el Instituto Argentino de Normalizacion y Certificacion (IRAM) instaur6 una norma que regula
este tipo de actividad en el pais. De esta manera, se certifica la entrega de un servicio de
calidad, seguridad y cuidado del ambiente.

Esta regulaciébn gener6 mayor confianza en los visitantes que eligen este tipo de excursiones
y permiti6 que en el mercado regional creciera la oferta y la demanda del ‘turismo alternativo’,
aquel que engloba elturismo sustentable, turismo cultural y turismo activo, entre otros.
Barbara Greco, guia de La Bicicleta Naranja, asegura que «los turistas que prefieren estas
travesias consideran que es la mejor manera de interactuar con la ciudad». Las agencias
organizan circuitos con todos los servicios incluidos para que el visitante so6lo tenga que acercarse al
punto de encuentro, elegir su bicicleta y pedalear. Las empresas son las encargadas de llevar el refrigerio,
botiquin de primeros auxilios e incluso repuestos en caso de pinchar una goma, cuidando hasta el minimo
detalle para que el paseo sea entretenido y a la vez seguro.

Perfil y preferencias de los cicloturistas

Originarios del viejo continente, norteamericanos y canadienses son los mas interesados en
contratar este tipo de itinerarios. «Quienes mayormente se atreven a las aventuras sobre dos
ruedas son los europeos, sobre todo de los paises en los que la bicicleta esta instaurada como
un fuerte medio de transporte», confirma Barbara Greco. Ademas, explica que el perfil de los extranjeros
gue acuden a estos recorridos tiene un marcado interés socio-cultural por el pais y posee un nivel de
formacion elevado. «En lineas generales, son personas que viajan para nutrirse de las diversas
experiencias que un destino alejado de su patria les ofrece», afirma.

Desde el noroeste argentino, Francisco Castellanos, duefio de MTB Salta, una de las empresas
de mayor trayectoria en el mercado, sefiala que «los circuitos mas pedidos por los turistas no
acostumbrados a los bike tours son los de medio dia, ya que pueden contratarse de un dia para el otro sin
mucha informacion y porque lo que les interesa es pasar un rato haciendo un poco de deporte rodeados
de naturaleza».

Por el contrario, los turistas habituados a las bicicletas son mas exigentes: «piden programas
de mayor dificultad, duracion y que incluyan aspectos culturales de la region. Una travesia de creciente
popularidad es La Vuelta a los Valles Calchaquies, en la provincia de Salta», explica
Francisco.

En Buenos Aires, «el publico es muy amplio pero la particularidad que tiene es que quiere conocer la
ciudad de una manera diferente, interactuando con el entorno. A diferencia del
turismo masivo, posee un marcado interés sociocultural y un grado de educacién superior. La
mayor parte viaja para nutrirse de las diversas costumbres que un destino como Argentina o
Sudamérica ofrece», resume Gabriel Gasparrou, director de Urban Biking, otra de las empresas que
ofrece circuitos en bicicleta por el pais.

Lejos de ser una actividad reciente, el cicloturismo es una modalidad que dispone de gran aceptacion en
todo el mundo. «Para mucha gente, es ain hoy una novedad. Esto denota que hay mucho trabajo por
delante para afianzar la confianza en el desarrollo de ésta y de otras tantas formas de turismo activo»,
explica Gasparrou.



Pese a la escasa difusibn de programas que alienten este singular estilo de viaje, en Internet los
ciberturistas se las ingeniaron para obtener informacién sobre las rutas favoritas en www.bikemap.net. En
este espacio, los usuarios disponen de un mapa interactivo en donde pueden obtener distintas vias
recomendadas por sus colegas en diversas zonas o paises

Buenos Aires: bici tours por la ciudad

Centro de los principales acontecimientos politicos y econémicos, la metrépoli de Buenos Aires es uno de
los destinos predilectos por los turistas. Tanto en Urban Biking como en La Bicicleta Naranja, afirman que
el circuito mas solicitado es hacia el casco sur. «Al Sures un recorrido de cuatro horas por Retiro, Puerto
Madero, la Reserva Ecolégica, La Boca, San Telmo y Plaza de Mayo», cuenta el directivo de Urban
Biking. «El éxito de este tour se debe principalmente a dos razones: es uno de los que posee mayor
contenido histérico, y es tranquilo, ya que no es necesario pedalear a lo largo de avenidas», concluye
Barbara, de La Bicicleta Naranja.

Cruzar los puentes de Puerto Madero, adentrarse en el tanguero barrio de San Telmo, descubrir las
multiples opciones gastronémicas de Costanera Sur y sacarse una foto en el colorido barrio de La Boca
son parte de los atractivos portefios. Para quienes disfrutan del aire libre y buscan
una salida para liberarse del estrés, los bosques de Palermo se convierten en el lugar ideal. Las mas de
80 hectéareas arboladas y los dos lagos artificiales generan el clima perfecto para una salida en familia o
entre amigos.

Costos

Los precios varian segun la agencia y el circuito a realizar. Los paseos para conocer Buenos Aires de dia
rondan entre los $70 y los U$S100 e incluyen el alquiler de la bicicleta, el acompafiamiento de un guia, el
refrigerio y un seguro médico. Las travesias nocturnastienen un costo mas elevado. Bajo el abrigo que las
luces de las principales calles portefias ofrecen, los cicloturistas pueden llevarse las mejores vistas de la
famosa ciudad que nunca duerme.

Una opcién mas econdmica es rentar una bicicleta por el dia entero o parte de él, y acudir a las
oficinas de Turismo de la Nacién para pedir folletos y mapas sobre los posibles itinerarios a realizar
Recorrer Argentina en bicicleta

Las agencias de cicloturismo se extienden por todo el pais y ofrecen programas para todos los
gustos:

- Aventuras extremas de varios dias, como por ejemplo una semana de mountain bike
en los bosques y montafias de Bariloche, provincia de Rio Negro. Subir los cerros mas altos para disfrutar
de fabulosas vistas panoramicas. Atravesar lagos, descender el Cerro Otto de noche y conocer la
increible flora y fauna de la region.
Los valores rondan los U$S 900 con alojamiento, comida, guia y traslados.
- Aventuras nocturnas, itinerarios por las principales ciudades del pais. La duracion suele variar de entre
dos y cuatro horas.
- Aventuras para disfrutar en familia, salidas por la mafiana o tarde sin ningin nivel de dificultad.
Recorridos histéricos y culturales con paradas para descansar y explorar la zona que se esta visitando.



